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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

05.11.2024. Nr. VS95-24-15-nts

Sporta kompleksa iekS$€jas kartibas un lietoSanas noteikumi

1. Visparejie noteikumi

1.1. Apmeklétajs pirms Sporta kompleksa apmekl€juma riipigi iepazistas ar Sporta
kompleksa iek$€jas kartibas un lietoSanas noteikumiem (turpmak — Noteikumi).

1.2. Tegadajoties abonementu vai vienreizgjo bileti, klients apliecina, ka ir iepazinies ar
Noteikumiem un apnemas tos ieverot.

1.3.Pirms pakalpojuma sanemsSanas apmeklGtajs registréjas, apmeklétaju Zurnala
noradot Vardu Uzvardu, talruna numuru.

1.4. Noteikumi ir jaievero visiem apmekl€tajiem neatkarigi no vecuma un dzimuma.

1.5.Katrs Sporta kompleksa apmekl&tajs personigi atbild par savu veselibas stavokli
un stingri ievéro normativajos aktos noteiktos socialas (fiziskas) distanc€Sanas un
epidemiologisko drosibas pasakumus.

1.6. Sporta kompleksu ir aizliegts apmeklet personam, kuras ir inficgjusas ar Covid-19,
kuram ir Covis-19 simptomi, kuras ir bijusi kontakta ar Covid-19 slimniekiem.

1.7. Noteikumi ir izvietoti majas lapa https://www.facebook.com/zbaseins/ un Sporta
kompleksa.

1.8. Apmeklétajiem nav atlauts izmantot Sporta kompleksu, ja viniem ir lipiga adas
slimiba. Peldbaseina apmekl€tajus ar redzamam adas, matu vai nagu slimibu
pazimém AIZLIEGTS apkalpot, ja apmekletajam nav arsta izzinas, kas apliecina,
ka attieciga slimiba nav lipiga.

1.9.Par garderobé un gerbtuves skapiSos atstatam drébém, apaviem un vértigam
mantam atbild apmeklétaji. Sporta komplekss nenes atbildibu par ta teritorija,
garderobé un gerbtuves skapiSos atstato un pazaud&to apgeérbu, dokumentiem,
mobilajiem telefoniem, vertslietam u.c. mantam.

1.10. Apmekletajs, kur§ neievéro Sos Noteikumus, izvietotas bridindjuma zimes,
uzrakstus un Sporta kompleksa darbinieku aizradijumus, tiek izraidits no Sporta
kompleksa, neatmaksajot samaksato ieejas maksu.

. Sporta kompleksa un kases darba laiks

2.1. Sporta kompleksa darba un maksas pakalpojumu laiks:
v" Katru darba dienu no plkst. 08:00 lidz 21:00
v' Publiska rita sesija no plkst. 08.00 lidz 13.00
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v Publiska vakara sesija no plkst. 19.00 Iidz 21.00
v" Publiska sesija sestdienas, no plkst. 09:00 lidz 17:30
v Publiska sesija svétdienas, no plkst. 09:00 lidz 16:00
2.2.Kases darba laiks:
v' Katru darba dienu no plkst. 08:00 lidz 20:00
v Sestdiena, no plkst. 09:00 Iidz 16:30
v" Svétdienas no plkst. 09:00 Iidz 15:00.
2.3. Uzturésanas laiks Sporta kompleksa ir 90 miniites.
2.4.1zn€émuma gadijumos, piem&ram, sacensibas, pasakumi - sv&tku dienas, ka ari
dazadu saimnieciska/organizatoriska rakstura gadijumi, darba laiks var tikt mainits.
2.5.Par Sporta kompleksa darba laika un cenraza izmainam apmekletajiem tiek
pazinots vismaz 1 (vienu) ned€lu ieprieks. Izmainas Sporta kompleksa cenradi un
darba laikos tiek izvietotas un public€tas www.tfacebook.com majas lapa.
2.6.Ja apmekletajs nav iepazinies ar Sporta kompleksa darba laika un cenraza
izmainam, Sporta komplekss atbildibu nenes un maksa par pakalpojumiem netiek
kompenséta.
2.7. Sporta kompleksa apmekl€tajiem atlauts izmantot autostavvietu 2 stundas bez
maksas.

. Sporta kompleksa abonementu pardoSanas un terminu noteikumi

3.1.Iesakot apmeklét Sporta kompleksu, nepiecieSams izvertét un izvéleties visus
iesp&jamos apmekl&juma variantus, konsultgjoties ar administratoru vai apskatot
informaciju kura tiek public€ta majas lapa www.facebook.com.

3.2.Sporta kompleksa pakalpojumus Jis varat izmantot, saskana ar iegadata
abonementa veidu un tam noteikto laika periodu (svétku dienas saskana ar Sporta
kompleksa noteikto darba laiku).

3.3. Peldétapmacibas grupa mazaja peldbaseina drikst nodarboties.
e 5-9 g vecumam — lidz 15 bérniem,;
e no 9 g. vecuma — 12 bérni;
e grupa 2 — 5 g.v.+ vecaks — Iidz 10cilvékiem.

3.4. Peldetapmacibas grupa lielaja peldbaseina drikst nodarboties uz viena celina.
e 6—7g. vecumam — lidz 10 bérniem,;
e no 9 g. vecuma — lidz 12 bérniem;
e komerciala briva peldéSana ( publiskie apmekl&jumi uz 1 celina Iidz 10
cilveki.

3.5. Abonementiem deriguma termins no to aktivizé€Sanas briza ir I menesis.

3.6. P&c abonementa deriguma termina beigam, to darbiba beidzas neatkarigi no
faktiska izlietojuma, neskatoties uz abonementa neizmantoSanas iemesliem
(atvalinajums, slimibas vai citu iemeslu dgl), to ir iesp€ja pagarinat tikai vienu reizi
- 7.00 EUR uz 7 dienam no abonementa termina pédg€jas dienas.

3.7. Sporta kompleksa peldbaseina noslogotibas d€] administracija ir tiesiga partraukt
apmekletaju ielaiSanu.
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3.8. Klientiem, kuri iegadajusies abonementu, samaksata nauda netiek atmaksata, bet ja
klients nevar izmantot apmekl€jumu Sporta kompleksa vainas dél, klients var
apmeklét Sporta kompleksu citas dienas.

. Sporta kompleksa apmekléjuma kartiba

4.1. Pakalpojuma iegade apliecina, ka apmekletajs ir iepazinies ar Noteikumiem un
apnemas tos ieverot.

4.2. Uzsakot izmantot Sporta kompleksa pakalpojumus, apmekletajs vestibila parvelk
tirus mainas apavus, nodod virsdrébes, somas un ielas apavus (ielickot maisina)
garderobg. Vertslietas (mobilos telefonus, rotaslietas, makus, masinas atslégas u.c.)
atstaj pec nepiecieSamibas glabasana pie administratora.

4.3. Apmeklétajam ir jauzrada administratoram abonementu vai vienreizgja
apmekl&juma bileti konkrétai nodarbibai vai brivai peldéSanai un jasanem skapisSu
atslégu.

4.4.Berns lidz 12 gadu vecumam (ieskaitot) Sporta kompleksu drikst apmeklet TIKAI
PIEAUGUSO PERSONU VAI TRENERU KILATBUTNE un atrasties $0 personu
stingra uzraudziba.

4.5. Vecaks/aizbildnis aizpilda atrunas apliecinajumu formu.

4.6. Picaugusajai personai jabut sasniegusai 18 (astonpadsmit) gadu vecumu.

4.7. Pieaugusais uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli Sporta kompleksa
apmekl&juma laika.

4.8. Papildus apmekl&t saunu drikst, tikai apmekI&jot peldbaseinu.

4.9. Apmeklgjot peldbaseinu, nepiecieSami personigie mazgasanas piederumi:
piemérots peldkostims, peldcepure, gumijas ¢ibas. Bérniem Iidz 3 gadu vecumam
peldbaseinu atlauts apmeklet tikai idens necaurlaidigas autinbiksites.

4.10. Pirms ieieSanas peldbaseina apmekl&tajs obligati nomazgajas dusa ar ziepém
vai citiem kermena kopSanas Iidzekliem un Skérso kaju dezinfekcijas vannas.
4.11. Apmeklétajiem jaieveéro saunas lietoSanas noteikumi un péc katra saunas

apmekl&juma obligati janoskalojas dusa.
4.12. Pludmales Sortos peldbaseina uzturéties aizliegts.

. Sporta kompleksa piedero§as personas

5.1. Sporta kompleksa personals.

5.2. Skolas administracija.

5.3. Apmekletaji, kuriem ir apliecinoSs dokuments par Sporta kompleksa
pakalpojumiem (abonements, kases Ceks vai izraksts no i-bankas).

. NepiederoSu personu (vecaku un pavadoSo personu) uzturéSanas Sporta

kompleksa

6.1. Pasakuma vai sacensibu dalibnieku fotograféSana, audio un video ierakstu veikSana
atlauta iepriek$ saskanojot ar atbildigo personu.

6.2. Izglitojamo vecakiem vai pavadoSam personam ir tiesibas pavadit izglitojamo uz
Sporta kompleksu, ka ar1 sagaidit péc nodarbibam, uzturoties vadibas noraditaja
vieta - Sporta kompleksa 1. stava foaje.

Sis dokuments ir parakstits ar drogu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu



4

6.3. Atrasties Sporta kompleksa tribin€s nepiedero$am personam (vecakiem un
pavadoSam personam) ir atlauts tikai iestades organiz€to pasakumu (sacensibu)
laika.

6.4.1zglitojamo vecakiem un pavadoSam personam aizliegts parvietoties pa Sporta
kompleksa telpam, traucet nodarbibam.

7. Saunas apmekléSanas aizliegumi
7.1. Saunas apmekl&juma laika aizliegts lietot pirts slotas vai kermena kosmétiskos
lidzeklus, tai skaita no dabigajam izejvielam (medus, kafija u.c.).
7.2. Saunas apmekl&juma laika aizliegts liet fideni vai citu Skidrumu uz elektriskajam
iericém, kuras atrodas saunas telpa.
7.3. Saunas apmekl&juma laika apmekletajam jalieto dvielis, kas tiek paklats zem
kermena. Ar kailu miesu sédet vai gulet uz saunas lavas aizliegts.

8. Peldbaseina celinu ires noteikumi
8.1. Viena celina vai visa peldbaseina noma japiesaka savlaicigi, vismaz 2 (divas)
ned€las ieprieks.

9. Apmekletajiem aizliegts

9.1. Atrasties Sporta kompleksa telpas alkohola, narkotisko un/vai citu apreibinoSo
vielu reibuma.

9.2. Lekt peldbaseina no malam, 1ekt no starta paaugstinagjumiem bez iepriek$&jas
sagatavotibas, nirt peldbaseina, splaut uz gridas vai tident.

9.3. Individuali apmeklét peldbaseinu specializétaja hidrotérpa, mono pleznas, ka ar1
izmantot nirS§anas inventaru.

9.4. Atstat bérnus peldbaseina telpas, kuri jaunaki par 11 gadiem (ieskaitot), bez
pieaugusSo personu vai Sporta treneru uzraudzibas.

9.5. Kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetes telpam.

9.6. Nodarboties ar uztura bagatinataju, di€tiskas partikas, sporta partikas u.c. precu
izplatiSanu, reklaméSanu un tirdzniecibu.

10. Atzit par spe€ku zaud&juSiem 06.09.2022. noteikumus Nr. VS95-22-2-nts “Sporta
kompleksa ieks€jas kartibas un lietoSanas noteikumi”.

Rigas 95. vidusskolas direktors (izglitibas joma) S.Verhovskis

Zezela 67677649
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