RIGAS 95.VIDUSSKOLA
Bruknas iela 5, Riga, LV—1058, talrunis 67474185, e-pasts: r95vs@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

Sporta kompleksa iekSejas kartibas un lietoSanas noteikumi

01.10.2020. Nr. VS95-20-4-nts

1.

Vispareéjie noteikumi

1.1. Apmeklétajs pirms Sporta kompleksa apmekl&juma riipigi iepazistas ar Sporta
kompleksa iek$€jas kartibas un lietosanas noteikumiem (turpmak — Noteikumi).

1.2. Iegadajoties abonementu vai vienreizgjo bileti, klients apliecina, ka ir iepazinies
ar Noteikumiem un apnemas tos ievérot.

1.3. Noteikumi ir jaievéro visiem apmekl€tajiem neatkarigi no vecuma un dzimuma.

1.4. Katrs Sporta kompleksa apmeklé&tajs personigi atbild par savu veselibas stavokli
un stingri ievéro normativajos aktos noteiktos socialas (fiziskas) distancé$anas un
epidemiologisko drosibas pasakumus.

1.5. Sporta kompleksu ir aizliegts apmekl&t personam, kuras ir infic€jusas ar Covid-
19, kuram ir Covis-19 simptomi, kuras ir bijusi kontakta ar Covid-19
slimniekiem.

1.6. Noteikumi ir izvietoti majas lapa https://www.facebook.com/zbaseins/ un Sporta
kompleksa.

1.7. Apmekletajiem nav atlauts izmantot Sporta kompleksu, ja viniem ir lipiga adas
slimiba. Peldbaseina apmekl€tajus ar redzamam adas, matu vai nagu slimibu
pazim&m aizliegts apkalpot, ja apmeklétajam nav arsta izzinas, kas apliecina, ka
attieciga slimiba nav lipiga.

1.8.Par garderobé un gerbtuves skapiSos atstatam drébém, apaviem un vértigam
mantam atbild apmekl&taji. Sporta komplekss nenes atbildibu par ta teritorija,
garderobé un gerbtuves skapiSos atstato un pazaudéto apgérbu, dokumentiem,
mobilajiem telefoniem, vertslietam u.c. mantam.

1.9. Apmekletajs, kur§ neievéro Sos Noteikumus, izvietotds bridinajuma zimes,
uzrakstus un Sporta kompleksa darbinieku aizradijumus, tiek izraidits no Sporta
kompleksa, neatmaksajot samaksato ieejas maksu.

Sporta kompleksa un kases darba laiks

2.1. Sporta kompleksa darba laiks:
v Katru darba dienu no plkst. 08:00 lidz 22:00
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Publiska rita sesija no plkst. 08.00 Iidz 13.00
Darba dienu rita sesijas ped€jais apmekletas tiek ielaists plkst. 11:30.
Publiska vakara sesija no plkst. 19.00 lidz 22.00
Darba dienu vakara sesijas ped€jais apmekletajs tiek ielaists plkst. 20:30.
Publiska sesija sestdienas, no plkst. 09:00 lidz 21:00
Sestdienas pedg¢jais apmekletajs tiek ielaists plkst. 19:30
Publiska sesija svétdienas, no plkst. 09:00 lidz 17:00
Svetdienas pedejais apmekletajs tiek ielaists plkst. 15:30.
2.2. Kases darba laiks:
v" Katru darba dienu no plkst. 08:00 lidz 21:00
v' Sestdiena, no plkst. 09:00 Iidz 20:00
v' Svétdienas no plkst. 09:00 lidz 16:00.
2.3. Uzturésanas laiks peldbaseina ir 45 miniites.
2.4. UzturéSanas laiks sauna ir 30 miniites.

AN VA NN NN

2.5. UzturéSanas laiks trenazieru zale ir 45 mintes.
2.6. Maksas pakalpojumu laiks un kartiba apmekl&tajiem tiek noteikts:
v’ darba dienas no plkst. 08.00 lidz 13.00 (pédgjais apmeklétajs tiek ielaists
plkst.12.00)
v’ darba dienas no plkst. 19.00 lidz 22.00 (p&d&jais apmeklétajs tiek ielaists
plkst. 20.30)
v' sestdienas no plkst. 9.00 Iidz 21.00 (ped&jais apmeklétajs tiek ielaists plkst.
19.30)
v' svétdienas no plkst. 9.00 Iidz 17.00 (pedgjais apmeklétajs tiek ielaists plkst.
15.30)
2.7.1znémuma gadijumos, pieméram, sacensibas, pasakumi - svétku dienas, ka ar1
dazadu saimnieciska/organizatoriska rakstura gadijumi, darba laiks var tikt
mainits.
2.8.Par Sporta kompleksa darba laika un cenraza izmainam apmeklétajiem tiek
pazinots vismaz 1 (vienu) nedélu ieprieks. Izmainas Sporta kompleksa cenradi un
darba laikos tiek izvietotas un publicétas www.facebook.com majas lapa.
2.9.Ja apmeklétajs nav iepazinies ar Sporta kompleksa darba laika un cenraza
izmainam, Sporta komplekss atbildibu nenes un maksa par pakalpojumiem
netiek kompenséta.
2.10. Sporta kompleksa apmeklétajiem atlauts izmantot autostavvietu 2 stundas bez
maksas.

. Sporta kompleksa abonementu pardos$anas un terminu noteikumi

3.1.Iesakot apmeklet Sporta kompleksu, nepieciesams izvertét un izveleties Visus
iesp&jamos abonementu variantus, konsult€joties ar administratoru vai apskatot
informaciju kura tiek publicéta majas lapa www.facebook.com.

3.2.Sporta kompleksa pakalpojumus Jis varat izmantot, saskana ar iegadata
abonementa veidu un tam noteikto laika periodu (svétku dienas saskana ar Sporta
kompleksa noteikto darba laiku).

3.3. Abonementu jaaktivize 10 dienu laika p&c pirkuma.

3.4. Peldetapmacibas grupa mazaja peldbaseina drikst nodarboties Iidz 15 bérniem.
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3.5. Peldétapmacibas grupa lielaja peldbaseina drikst nodarboties 1idz 10 bérniem uz
viena celina.

3.6. Abonementiem deriguma termins no to aktivizéSanas briza ir 1 ménesis.

3.7. Neizmantotie abonementi/apmekI&jumi netiek parcelti/pagarinati vai kompenséti
neatkarigi no faktiska izlietojuma, neskatoties uz abonementa neizmantoSanas
iemesliem (slimibas vai citu iemeslu dél).

3.8. Sporta kompleksa peldbaseina noslogotibas dél administracija ir tiesiga partraukt
apmekletaju ielaiSanu.

3.9. Ja nepaspéjat izmantot savu abonementu:

v" Ir iespé&ja visus Sporta kompleksa abonementus pagarinat tikai vienu reizi -
5.00 EUR uz 7 dienam no abonementa termina p&d€jas dienas.

v Visu veida abonementu ipasnieki var nakt un izmantot savas nodarbibas
kopa ar kadu draugu.

v Klientiem, kuri iegadajusies abonementu, samaksata nauda netiek
atmaksata, bet ja klients nevar izmantot apmekl&jumu Sporta kompleksa
vainas d¢l, klients var apmeklét Sporta kompleksu citas dienas.

v’ Pé&c abonementa deriguma termina beigam, to darbiba beidzas neatkarigi
no faktiska izlietojuma, neskatoties uz abonementa neizmantoSanas
iemesliem (atvalinajums, citi iemesli).

. Sporta kompleksa apmekléjuma kartiba

4.1. Pakalpojuma iegade apliecina, ka apmeklétajs ir iepazinies ar Noteikumiem un
apnemas tos ieverot.

4.2. Uzsakot izmantot Sporta kompleksa pakalpojumus, apmeklétajs vestibila parvelk
tirus mainas apavus, nodod virsdrébes, somas un ielas apavus (ieliekot maisina)
garderobé. Vertslietas (mobilos telefonus, rotaslietas, makus, masinas atslégas
u.c.) atstaj glabaSana pie administratora.

4.3. Apmeklétajam ir jauzrada administratoram abonementu vai vienreizéja
apmekl&juma bileti konkrétai nodarbibai vai brivai peld€Sanai un jasanem
skapisu atslegu.

4.4.Bérns lidz 12 gadu vecumam (ieskaitot) Sporta kompleksu drikst apmeklét tikai
picauguSo personu vai treneru klatbiitné un atrasties $o personu uzraudziba.
Pieaugusajai personai jabiit sasniegusai 18 (astonpadsmit) gadu vecumu.

4.5.PieauguSais uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli Sporta
kompleksa apmeklgjuma laika.

4.6. Papildus apmeklet saunu drikst, tikai apmekl&jot peldbaseinu un trenazieru zali.

4.7. Apmeklgjot peldbaseinu, nepiecieSami personigiec mazgasanas piederumi:
piemérots peldkostims, peldcepure, gumijas ¢ibas. Bérniem lidz 3 gadu vecumam
peldbaseinu atlauts apmekI&t tikai tidens necaurlaidigas autinbiksttes.

4.8. Pirms ieieSanas peldbaseina apmekletajs obligati nomazgajas dusa ar ziepeém vai
citiem kermena kopSanas Iidzekliem un Skérso kaju dezinfekcijas vannas.

4.9. Apmekletajiem jaievero saunas un trenazieru zales lietoSanas noteikumi un péc
katra saunas vai trenazieru zales apmekl&juma obligati janoskalojas dusa.

4.10. Pludmales Sortos peldbaseina uzturgties aizliegts.

Sporta kompleksa piederosas personas
5.1. Sporta kompleksa personals.




5.2. Skolas administracija.
5.3. Apmeklétaji, kuriem ir apliecinoS§s dokuments par Sporta kompleksa
pakalpojumiem (abonements, kases ¢eks vai izraksts no i-bankas).

6. NepiederoSu personu (vecaku un pavadoSo personu) uzturéSanas Sporta
kompleksa

6.1. Pasakuma vai sacensibu dalibnieku fotografésana, audio un video ierakstu
veikSana atlauta ieprieks saskanojot ar atbildigo personu.

6.2. Izglitojamo vecakiem vai pavadosam personam ir tiesibas pavadit izglitojamo uz
Sporta kompleksu, ka ari sagaidit péc nodarbibam, uzturoties vadibas noraditaja
vieta - Sporta kompleksa 1. stava foajé.

6.3. Atrasties Sporta kompleksa tribin€s nepiedero$am personam (vecakiem un
pavadosam personam) ir atlauts tikai iestades organiz&to pasakumu (sacensibu)
laika.

6.4. Izglitojamo vecakiem un pavadoSam personam aizliegts parvietoties pa Sporta
kompleksa telpam, traucét nodarbibam.

7. Saunas un trenaZieru zales apmekléSanas aizliegumi

7.1. Saunas apmekl&juma laika aizliegts lietot pirts slotas vai kermena kosmétiskos
lidzeklus, tai skaita no dabigajam izejvielam (medus, kafija u.c.).

7.2. Saunas apmekl&juma laika aizliegts liet Gdeni vai citu Skidrumu uz elektriskajam
iericém, kuras atrodas saunas telpa.

7.3. Saunas apmekl€juma laika apmeklétajam jalieto dvielis, kas tiek paklats zem
kermena. Ar kailu miesu s€d@t vai gulét uz saunas lavas aizlieqgts.

7.4.Nodarbibu laika jaievero trenera-instruktora, medika, administratora dotos
noradijumus.

7.5. Laika, kad trenaZieru zale nav trenera-instruktora, nodarbibas trenazieru zal€ ir
aizliegtas.

8. Peldbaseina celinu ires noteikumi
8.1. Viena celina vai visa peldbaseina noma japiesaka savlaicigi, vismaz 2 (divas)
nedélas ieprieks.

9. Sporta kompleksa sodi par noteikumu neievérosanu

9.1. Apmeklétajs sedz zaud€jumus, kas vina ricibas rezultatd raduSies Sporta
kompleksa Noteikumu neievéroSanas gadijuma.

9.2. Par uzturésanos peldbaseina pludmales Sortos, sods 25,00 EUR.

9.3. Par virsdrébju un ielas apavu nenodosanu garderobg, sods 25,00 EUR.

9.4.Par saunas apmekl&jumu noteikumu punktu 7.1., 7.2., 7.3. neievérosanu, sSods
25,00 EUR.

9.5.Par Noteikumu 6.1. un 7.5. punktu neievérosanu sods 25,00 EUR un
apmekl&tajam tiek liegts turpinat izmantot peldbaseina pakalpojumu.

10. Apmeklétajiem aizliegts
10.1. Atrasties Sporta kompleksa telpas alkohola, narkotisko un/vai citu apreibinoso
vielu reibuma.




10.2. Lekt peldbaseina no malam, 1€kt no starta paaugstinajumiem bez ieprieks¢jas
sagatavotibas, nirt peldbaseina, splaut uz gridas vai tideni.

10.3. Individuali apmeklét peldbaseinu specializ€taja hidrotérpa, mono pleznas, ka
ar1 izmantot nirSanas inventaru.

10.4. Atstat bérnus peldbaseina telpas, kuri jaunaki par 11 gadiem (ieskaitot), bez
pieauguso personu vai Sporta treneru uzraudzibas.

10.5. Kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetes telpam.

10.6. Nodarboties ar uztura bagatinataju, dictiskas partikas, sporta partikas u.c. precu
1zplatiSanu, reklaméSanu un tirdzniecibu.

11. Atzit par speéku zaudgjusiem 01.10.2019. noteikumus Nr. VS95-19-8-nts “Sporta
kompleksa iek$gjas kartibas un lietoSanas noteikumi”.
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