


                                                                                                                                                                                              Apstiprinu_______________             
                                           Rīgas 95.vidusskolas direktors
                                                                     S.Verhovskis
Rīgas 95.vidusskolas
interešu izglītības nodarbību grafiks
2025./2026.m.g.
	Nr.
p./.k
	Pulciņa nosaukums
	Skolotāja vārds, uzvārds
	Klases
	Nodarbību vieta
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Piektdiena

	1.
	Foto pulciņš
	K.A. Ķurzēna
	6. -12.
	II korpuss 205.kab.
	
	
	14.00 – 15.30
	

	2.
	Skolas muzejs
	A. Melāns
	6. -12.
	II korpuss   205.kab.
	
	14:05-16:15
	
	
	

	3.
	Koris 1.kl.
	J. Survila
	1.kl.
	I korpuss,   aktu zāle
	


	13.20-14.40
	13.20-14.40
	
	

	4.
	Koris 2. -4.kl.
	J. Survila
	2. - 4.
	I korpuss ,  
Aktu zāle   
	
	7.55-8.55

	7.55-8.55
	13.20-14.00
	

	5.
	Koris 5. -9.kl.
	A. Kaļinovskis
	5. -9.
	II korpuss,     aktu zāle
	
	
	
	14.45 - 16.20
	14.45 - 16.20

	6.
	¡Habla, canta, descubre! - Spāņu valoda, folklora un kultūra.
	N. Fiļipova
	6.- 12.
	II korpuss, 327.kab.
	14.00-14.40
	
	
	
	14.00-14.40

	7.
	Teātra studija ’’Debija’’
	M. Titova
	9.  -12.
	II korpuss,   aktu zāle
	slimo

	
	
	
	

	8.
	Teātra pulciņš           3. -6.kl.
	M.Titova
	1. -  4.
	I korpuss, aktu zāle
	slimo
	
	
	
	

	9.
	Teātra pulciņš 5. -8.kl. 
	M. Titova
	5. – 7.
	II korpuss, aktu zāle
	slimo
	
	
	
	

	10.
	Rokdarbu pulciņš
	V. Matisone
	4. - 8.
	II korpuss, 228.kab.
	
	
	
	15.00 – 16.30 (4.kl. – 6. kl.)
16.30 – 18.00 ( 7. kl – 8.kl.)
	

	11.
	Dizains
	V.Matisone
	4. -8.
	II korpuss,   220.kab
	
	
	
	15.00 – 16.30 (4.kl. – 6. kl.)
16.30 – 18.00 ( 7. kl – 8.kl.)
	

	12.
	Dejas studija  “Mūsdienu dejas”
	M. Miloša
	5.- 12.
	II korpuss, aktu zāle
	14:15 - 17:15
	
	14:15 - 17:15
	
	

	13.
	Ritmika un dejas 
	M. Miloša
	      1.- 4.
	II korpuss, aktu zāle
	14:15 - 17:15
	
	14:15 - 17:15
	
	

	14.
	Teatrālās etīdes angļu valodā
	J.Miloša
	 6.kl. 10. kl.
	II korpuss,   102.kab.
Aktu zāle
	
	
	14.00 – 15.30
	
	

	15.
	Sporta pulciņš
	I. Aleksandrova
	4.d kl.
	I korpuss,    sporta zāle
	8.10-8.50
	8.10-8.50
	
	
	

	16.

	Vispusīga fiziska sagatavotība (1.grupa)
	I.Kotkovskis
	1.- 5
	Baseina telpā
	13.40-14.20
3.un4.kl.
14.20-15.00
5.un 6.kl.

	7.40-8.20 (1.un2.kl.)
17.00-17.40
	13.40-14.20
3.un4.kl.
14.20-15.00
5.un 6.kl.
	7.40-8.20;
17.00-17.40
1.un2.kl.
	

	17.
	Vispusīga fiziska sagatavotība
(2.grupa)
	I.Kotkovskis
	7. -9.
	Baseina telpa
	
	19.00-19.40
7.8.9.kl.
	15.40-16.20
7.8.9.kl.
	
	

	18.
	Peldēšana
	A.Ostrovskis
	5.- 9.
	Baseins
	16:20-17:00
	17:00-17:40
	
	17:00-17:40
	16:20-17:00

	19.
	Peldēšana
	G.Broka
	1.- 7.
	Baseins
	15.40 - 16.20
	15.30-16.10
	
	15.40-17.00
	

	20.
	Peldēšana
	K.Sviķe
	2. - 8.
	Baseins
	15.00 - 15.40
	14.20-15.00
	
	15.00 - 15.40
	15.00 - 15.40

	21.
	Peldēšana
	Ņ.Lukaņenoks
	3.- 5.
	Baseina telpā
	13.00 - 13.40
	13.00 - 13.40
	
	12.20 - 13.00
13.00 - 13.40
	13.40 - 14.20

	22.
	Atlētiskā vingrošana
	Ņ.Lukaņenoks
	9.  -12
	Baseina telpā
	16.40 - 18.00
	
	
	
	16.40 - 18.00
Sestdiena

	23.
	Peldēšana 2.kl.
	I Astašenkova
	2.kl.
	Baseins
	
	
	
	
	

	24.
	Peldēšana 2.kl.
	A.Milere
	2.kl.
	Baseins
	
	
	
	
	

	25.
	Peldesana 2.kl.
	V.Stepanova
	2.kl.
	    Baseins
	
	
	
	
	

	27.
	Ķīmijas teātris
	A. Gusarova
	8.-12.
	240. II korpuss
	
	
	
	
	 

	28. 
	Ķīmijas nākotne
	J. Keišs
	2. 3. 
	213 II
	
	13:20 - 16:20
	14:00 - 17:00
	
	

	29. 
	Pūcītes draugu klubiņš
	O. Jučina
	3.c
	303. I korpuss
	13.20 – 14.00
	8.10 - 8.50
	
	13.20 - 14.00
	

	30. 
	Grāmatu draugi
	V. Gavlasa
	1a. 
	316. 
I korpuss
	12.35-13.05
	
	
	12.35-13.05
	

	31. 
	Morfoloģijas poētiskās himna
	N. Dementjeva
	7.
	236. II korpuss
	
	
	13.20-14.00
	
	

	33.
	Zinu valodu
	M. Vasiļenko
	3. a.d.
	221. I korpuss
	
	
	8.10-8.50
	8.10-8.50
	

	34.
	Valodas spēles
	M.Vasiļenko
	3.
	308. I korpuss
	8.10 -8.50
	8.10-8.50
	
	
	

	35.
	Gurinieki un gudrinieces
	N. Artemenkova
	3.b
	208. I korpuss
	
	
	12.35-13.15
	8.10-8.50
	

	37.
	Mazākumtautības pulc.
	O.Panaita
	1.c
	I korpuss
	
	8.10-8.50
	8.10-8.50
	8.10.-8.50
	

	38.
	Valodas noslēpumi
	N. Fiļipova
	4,d
	102.kab I korpuss
	
	13.10-13.50
	
	
	13.10-13.50

	39.
	Burtu draugi
	N. Dementjeva
	5.
	II korpuss, 103
	
	9.00-9.40 (5.c 5.d)
13.20-14.00 (5.b)
	
	
	12.35-13.15 ( 5.a)

	40.
	Jaunais lingvists
	N. Dementjeva
	8.
	II korpuss 103
	
	14.05-14.45
	
	
	

	41.
	Valodas rītausma
	M. Martinoviča
	PII
	PII126
	
	
	
	
	

	42.
	Valodas rītausma
	O. Belana
	PII
	PII 232
	
	
	
	
	

	43.
	Valodas rītausma
	K.Paškova
	PII
	PII234
	
	
	
	
	

	44.
	Dziedošie tīģeri
	D. Krauklis
	5.-11.
	II korpuss 327.
	
	
	
	14.00- 17.00
	







