
Rīgas 95. vidusskolas skolēnu individuālo nodarbību 

(ZPD) grafiks 2022. /2023. m. g. 

Skolotāja/as 
vārds, uzvārds 

Ka
b. 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Maija Berķe 413.  08.10-08.50 
(8.c) 

14.00-14.40 
(8.d) 

  14.50-15.30 (8.c) 

Natālija Bihanova 243. 14.00-
14.40ZPD 

(9.B) 
 

  14.50-15.30 

(10.kl) 

 

 

Gunta Dadeika 102.  14.00-14.40 
(9d) 

   

Natālija 
Dementjeva 

236.  13.10-13.50 
(5.b) 

14.50-15.30 (8C) 14.00-14.40 (7A)  

Alla Gravina 301. 08.10-08.50 

(8b) 

    

Inesa Guseva 315.   8.10-8.50; 
15.20-16.00 

(11.a) 

  

Olga Jarmale 240.   14.00-14.40 (6.b)  13.10-13.50 (5.d) 

Marina Kacēna 416. 14.50-15.30 
(10.a) 

  8.10-8.50 
(11.a) 

14.00-14.40(9.c) 

 

Tatiana 
Kolesnikova 

235.  8.10-8.50 
6.d 

8.10-8.50 
7.b 

 8.10-8.50 
9.a 

 

Nataļja Koļcova 241.   8.00-8.40 
6.a 

 8.00-8.40 
6.d 

13.10-13.50 

6.c 

Dainis Krauklis 402. 8.00 –8. 40 (9c)  
15. 30 – 16. 10 

(9a) 

8. 00 – 8. 40 
(11.b) 

15. 30 – 16. 

10 (9d) 

   

Nataļja Luņkova-
Mareņiča 

235. 8.10-8.50  
(6A) 

   8.10.-8.50  
(7.d ZPD) 

Natālija Orlova 311. 8.10-8.50 (5C) 8.10-8.50 
(5D) 

 8.10-8.50 
 (5B) 

(no 31.10.) 
 

 

Vladimirs 
Medvedevs 

117.   8.10-8.50 
(8.A) 

8.10-8.50 
(8.B) 

 

Jeļena Miloša 102.    9.a Ind. 8:10-
8:50; 

9.c ZPD 15:40-
16:20 

 

Viveta Indāne-

Pudule 

120. 13.10-13.50 

(5.b) 

  8.10-8.50 

(8.c) ZPD 

 



Marina 
Nozdračeva 

104. 8:10-8:50 (7.A) 
 

 8:10-8:50 
 (7. D) 

14:00-14:40 

 (7. B) 

 

 8:10-8:50 (7.C) 
14:00-14:40 (6.B) 

Tatjana Petuhova 310. 8.10 - 8.50       
(7D) 

 
 

 14.50-15.30 (9D)   

Liubov Polyakova 231.    8.00-8.40 
5B 

 

 

Inese Sarmule 306. 14:50 – 15:30 
(7.a) 

 14:00 – 14:40 (9.b)  14:50-15:30 (9.c) 

Tatjana Sulojeva 224.     8.10-8.50 
7.b 

Vilhelmina 

Ugoļnikova  

228.    14.00-14.40 (6.b)  

Vida Veismane 230.    14.50-15.30 
(7.b) 

 14.50- 15.30(7.b) 

Ļubova 
Voroncova 

331. 8.10-8.50 (8.A)   8.10-8.50 
 (8.D) 

 

Alla Voropajeva 305. 14.00-14.40 
(7a); 

14.40-15.20 
(9.b) 

14.40-
15.20(8b) 

   

Jeļena Zariņa 119. 14.00-14.40 

(7C) 

  8.10-8.50 (5A) 

14.00-15.40 (5C) 

14.50-15.30 (9D) 

 

Jolanta Zariņa 407.   13.10-13.505.c   
 

Valerija 
Tolmačova 

103. 14.50-15.30 
(6.b) 

 

 14.50-15.30 
6.b 

(11.a) 

14.50-15.30 
(11.b) 

 

Juris Keišs 

 

213.    14.40-15.20 

ZPD (9.d) 

 

 

 

 


